
Intituler

Ouverture du livret + 

Travail sur la 

plateforme de 

formation

Assurer la sécurité

Préparer un prévisionnel 

de stage, mettre en place 

les séances et évaluer la 

progression des stagiaires

Gérer un groupe, assurer la 

maintenance, connaître sa 

structure, animer des 

séances

Stage pratique

Phase Ouverture Phase 1 Phase 2 Phase 3 Phase 4

Durée 35h 35h 35h entre 110h et 140h

Lieu Domicile et centre Plougonvelin Plougonvelin
Plougonvelin ou 

Ploudalmézeau

Plougonvelin ou 

Ploudalmézeau

Formateur
Thomas Juvigny 

Corentin Marc

Thomas Juvigny Corentin 

Marc

Vincent Lilièvre             Pelle 

Alban

Formateur régional  

formateur national

Formateur régional  

formateur national

Formation en salle 50h 15h 15h 15h 15h

Mise en situation 20h 20h 10h

Face au public 10h entre 95h et 125h 

Type En salle et à la maison
En salle et auto 

encadrement

En salle, auto encadrement 

et public

En salle, auto encadrement 

et public

Prise en charge progressive 

d'un groupe

Observation
Quiz, vidéo, ouverture 

du livret

Alternance TP à terre et 

sur l'eau

Alternance TP à terre et sur 

l'eau

Alternance TP à terre et sur 

l'eau

Encadrement sous la 

supervision des formateur 

national

Intituler épreuve EPMSP + BC n°3 BC n°2 : écrit + oral BC n°1
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