Lundi

Mardi Mercredi

Jeudi

DEBUT DES COURS Sh

ACCUEIL
QUI SUIS-JE

Présentation des personnes
FORMATION

Parcours moniteur
PAUSE
ENTRAINEMENT

Contenu de navigation suivant carte de
progression Niveau 4

ENTRAINEMENT

Contenu de navigation suivant carte de
progression Niveau 4

BILAN JOURNEE

CONDITION DU JOUR
THEORIE

Question / réponse

CONDITION DU JOUR
ENTRAINEMENT

entre stagiaire et encadrant

PAUSE Contenu de navigation suivant carte de

ENTRAINEMENT progression Niveau 4

Contenu de navigation suivant carte de
progression Niveau 4

REPAS 12h30 - 13h30

ENTRAINEMENT TEST PRATIQUE

Contenu de navigation suivant carte de

Epreuve sur support
progression Niveau 4 i 1

BILAN JOURNEE BILAN JOURNEE

FIN DE JOURNEE 17h30

CONDITION DU JOUR
THEORIE
Question / réponse

entre stagiaire et encadrant

TEST
Test écrit

CORRECTION

Correction ensemble du test

ENTREVUE

Entretien avec chaque stagiaire

BILAN SEMAINE

Le programme de formation peut étre adapté en fonction des conditions météorologiques

SALLE

EXTERIEUR MER

CERTIFICATION




