8

Stages voile & kayak
Oh - 11h15
Péche & pied
13h - 18h
Atelier cyanotype
14h - 16h

15

Atelier cyanotype
14h - 16h
Stages voile & kayak

22

Péche a pied
13h30 - 158h30
Atelier cyanotype
141 - 16h
Stages voile & kayak
l6h - 18h15

29

Relaxation sophrologie
11h - 12h
Stages voile & kayak
13h30-15h45
Atelier cyanotype
14h - 16h

JUILLET 2024

Cuisine aux algues
1545 - 16h45

3

Stages voile & kayak
Oh - 11h15
Découverte de I'Estran
14h - 16h
Cuisine aux algues
18h45 - 16h45

16 Pilates
10h - 1Ih & 1115 - 12h15
Découverte de I'Estran
10h - 12h
Stages voile & kayak
14h - 16h15
Cuisine aux algues
1545 - 16h45

23
Péche a pied
1330 - 15h30
Cuisine aux algues
18h45 - 16h45
Stages voile & kayak
16h - 18hl15
Méditation sonore
19h - 20h

3 0 Pilates

10h - 11h & 11h15 - 12h15
Découverte de I'Estran
10h - 12h
Stages voile & kayak
13h30 - 15h45
Cuisine aux algues
15h45 - 16h45
Méditation sonore
19h - 20h

LANDUNVEZ| ARGENTON

Activités Zen, Bien-étre & Nautisme

2 3

10

Stages voile
Oh - 11h18

17
Stages voile
14h - 16h15
24
31

Stages voile
14h30 - 16h45

NAUTISME.PAYS-1ROISE.BZH
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NAUTISME

EN PAYS D'IROISE

Pays d'

4
11
Stages voile & kayak
Oh - 11h15
18
Pilates

10h - 1lh & 11hl15 - 12h15

Stages voile & kayak
14h - 16n15

FESTIVAL

DE LA MER
26 & 27 JUILLET



5 Stages voile & kayak
Oh - 11h15
Relaxation cercles
de femmes
1030 - 12h30
Découverte de I'Estran
13h30 - 15h30
Atelier cyanotype
14h - 16h

12

Stages voile & kayak
9h30 - 11h45
Relaxation sophrologie
11h - 12h
Atelier cyanotype
14h - 16h

19

Relaxation sophrologie
11h - 12h

26

AOUT 2024

LANDUNVEZ| ARGENTON NAUTISME

EN PAYS D'IROISE

Activités Zen, Bien-étre & Nautisme

6 Pilates
10h - 11h & 11h15 - 12h185
Stages voile & kayak
Oh - 11h15
Péche a pied
13h - 15h
Cuisine aux algues
15h45 - 16h45
Méditation sonore
19h - 20h

13 Pilates

10N - 11 & 11h15 - 12h15
Stages voile & kayak
Oh30 - 11h45
Découverte de I'Estran
14h - 16h
Cuisine aux algues
1545 - 16h45
Méditation sonore
19h - 20h

20

Création de parfum
11h - 13h
Cuisine aux algues
15h45 - 16h45
Méditation sonore
19h - 20h

27

Cuisine aux algues
18h45 - 16h45

\!

MERCREDI1

7

Stages voile
Oh - 11h15

Péche a pied
13h - 16h

14

Stages voile
9h30 - 11h45

28

NAUTISME.PAYS-1ROISE.BZH

y

VENDREDI1

1 2
Pilates L
10h - 11h & 11h15 - 12h15 Création de parfum
Création de bracelet 1Ih - 12130
13h30 - 18h
Stages voile & kayak Relaxation cercles
Méditation sonore 191 - 211
19N - 20h
8 9
Stages voile & kayak Création de parfum
on - 11h15 11h - 12h30
Pilates
10h - 11h & 11h15 - 12h15
Création de bracelet
1330 - 15h
Méditation sonore
19n - 20h
15 16
Stages voile & kayak Création de parfum
oNn30 - 1145 11h - 12n30
Pilates

10N - 1IN & 1115 - 12h15
Création de bracelet
1330 - 18h
Méditation sonore
19N - 20h

22 23

Création de bracelet
11h - 13h

29




ARGENTON | LeNDUNVEZ

Centire nautique Argenton, port d' Argenton
npilandunvez@ccpibzh
02 98 8% 54 04

e [[f] ouvertdu s juillet au 16 ot 2024

8aull 15 cu 18 22 au23 22 qul 5cué 12auls

Jardin des mers Lun/Mar

L/ Mearr 13130 - 15h30
4/8 ans 9h - 1lh Ah-16h  16h - 18h M -1l 9h30 - [Ih30
:,:!El 'E."T.I'IJEU
1425 14h30 - L4h30
Moussaillons Lumy/Mar
LLI]"'I.."'MEU 13h30 - 15hd5
&/8ans Sh- 1IhIS  1Ak- 16R15 18K - 18R15 Ok - 1IhlS  9h30 - Th45
TEC Mer/Jeu
150€ 14130 - 15h45
Kayak Lun/Mar/Jeu* * Lun/Mar
Lum/ Mar 13h30 - 15h45
Des 1l & adulle G- 1IhlE 1Ak - l6hl5 16h - 1815 o T - 1InlE  9h30 - has
loos S 14130 - 15h45
Péche a pied 22 hainst 06 Aot
Dés,ﬁans ﬂBJU'i.“E‘t 13h30 - 15h30 L3k - 15h
2 13h - 15h 23 Jhuillet 07 Aot
156€ 13h30 - 15h30 13h - 15h
* En raison du Fesiival De La Mer de Land unwez, ies siages de voie niaurani isu que ie lundi 22 of ie mard i 23 juiilef
“ Possibiiid d'inkdgrer ia baiade « Au i de Pabear iduf » & Laniidut k2 mercradi

W

BIEN ETRE, ZEN, DECOUVERTE
Réservez directement auprés de nos partendires

ACTIVITES — —9 PARTENAIRE CONTACT

Longe céte | marche aquatique CNPK 0298 A8 77 49
Découverte de 'Estran | Wild Wat 06 68 0999 B0
faune et florz tld Wata wild weta@gmail.com
Pilates |
les fondamen faux (niveau 1) Camille, 0& 2907 B8 75
Pilates | kinésithérapeute iroise pilatesEgmail.com
les enchainements (niveau 2)
Meéditlalion «baoin sonorss
Création de parfum
aux huiles essentielles Ml W 0663 98 51 44

. Le temps d'une éclipse
Création de bracelet
en piere de lithothérapie
Relaxation avec lo sophrologis
Cuisine aux algues La maison de 1'algue 0298 040498
Location de vélos classigus Les fréres complices 064461237 54
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