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Cuisine aux algues
15h45 - 16h45

Stages voile & kayak
9h - 11h15

Pêche à pied
13h - 15h

Atelier cyanotype
14h - 16h 

Stages voile & kayak
9h - 11h15

Découverte de l’Estran
14h - 16h

Cuisine aux algues
15h45 - 16h45

Stages voile
9h - 11h15

Pilates
10h - 11h & 11h15 - 12h15
Découverte de l’Estran

10h - 12h 
Stages voile & kayak

13h30 - 15h45
Cuisine aux algues

15h45 - 16h45
Méditation sonore

19h - 20h

Relaxation sophrologie
11h - 12h 

Stages voile & kayak
13h30-15h45

Atelier cyanotype
14h - 16h 

Pêche à pied
13h30 - 15h30

Atelier cyanotype
14h - 16h 

Stages voile & kayak
16h - 18h15

Pêche à pied
13h30 - 15h30

Cuisine aux algues
15h45 - 16h45

Stages voile & kayak
16h - 18h15

Méditation sonore
19h - 20h

Pilates
10h - 11h & 11h15 - 12h15
Découverte de l’Estran

10h - 12h
Stages voile & kayak

14h - 16h15
Cuisine aux algues

15h45 - 16h45

Atelier cyanotype
14h - 16h 

Stages voile & kayak
14h - 16h15

Stages voile
14h - 16h15

Pilates
10h - 11h & 11h15 - 12h15

Stages voile & kayak
14h - 16h15

Stages voile
14h30 - 16h45

Stages voile & kayak
9h - 11h15

FESTIVAL 
DE LA MER
26 & 27 JUILLET

JILLET 2024
LNDUNVEZ|ARGENTON
Activités Zen, Bien-être & Nautisme
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Stages voile & kayak
9h - 11h15

Relaxation cercles 
de femmes

10h30 - 12h30
Découverte de l’Estran

13h30 - 15h30
Atelier cyanotype

14h - 16h 

Pilates
10h - 11h & 11h15 - 12h15
Stages voile & kayak

9h - 11h15
Pêche à pied 

13h - 15h
Cuisine aux algues

15h45 - 16h45
Méditation sonore

19h - 20h

Stages voile
9h - 11h15

Pêche à pied
13h - 15h

Cuisine aux algues
15h45 - 16h45

Relaxation sophrologie
11h - 12h

Création de parfum
11h - 13h 

Cuisine aux algues
15h45 - 16h45

Méditation sonore
19h - 20h

Pilates
10h - 11h & 11h15 - 12h15
Stages voile & kayak

9h30 - 11h45
Découverte de l’Estran

14h - 16h
Cuisine aux algues

15h45 - 16h45
Méditation sonore

19h - 20h

Stages voile & kayak
9h30 - 11h45

Relaxation sophrologie
11h - 12h 

Atelier cyanotype
14h - 16h 

Stages voile
9h30 - 11h45

Stages voile & kayak
9h30 - 11h45

Pilates
10h - 11h & 11h15 - 12h15
Création de bracelet

13h30 - 15h
Méditation sonore

19h - 20h

Stages voile & kayak
9h - 11h15

Pilates
10h - 11h & 11h15 - 12h15
Création de bracelet 

13h30 - 15h
Méditation sonore

19h - 20h

Création de parfum
11h - 12h30

Création de parfum
11h - 12h30

AOÛT 2024
LNDUNVEZ|ARGENTON

Activités Zen, Bien-être & N autisme

Pilates
10h - 11h & 11h15 - 12h15
Création de bracelet

13h30 - 15h
Stages voile & kayak

14h30 - 16h45
Méditation sonore

19h - 20h

Création de parfum
11h - 12h30

Relaxation cercles 
de femmes

19h - 21h

Création de bracelet
11h - 13h






